Minerales traza

Resistenciay
estructura
osea |

El sistema 6seo cumple muchas funciones, incluido el sostén del cuerpo, el movimiento, la
produccién de células sanguineas y el almacenamiento de minerales. Existe una relacién
directa entre la resistencia 6seay el riesgo de lesiones y mortalidad. La resistencia 6sea se
mide como la capacidad de soportar tension (fuerza externa ), presion (deformacion
estructural) y fracturas.

Estructura ésea

El tamano y la forma de los huesos se establecen a una edad tempranay su estructura se modifica a lo
largo de la vida en respuesta a una carga mecanica. El tamarfio del hueso cortical, concretamente su
grosor y didmetro, afecta a la resistencia del hueso a la tensién y al esfuerzo. La forma del hueso le
permite distribuir la masa lejos de las zonas de mayor tension. Incluso la microestructura de las fibras de
colageno del hueso tiene una alineacion especifica para adaptarse la carga rutinaria.

Composicion dsea

Cortical vs. trabecular

En los vertebrados, el esqueleto esta formado por un 80% de _

hueso cortical y un 20% de hueso trabecular. Epiphyseal line

» Elhueso cortical es duro, denso y tiene pocos espacios Epiphysis
entre sus componentes compactos. Constituye la capa
externa de todos los huesos y es el componente principal —
de la diafisis de los huesos largos. El hueso cortical
proporciona proteccion y soporte y es mas resistente a la
tension por fuerzas externas.

\ Trabecular (spongy)
bone

» Elhueso trabecular es poroso, menos denso y tiene
espacios para la médula 6sea. Se encuentra en las epifisis
(extremos) de los huesos largos y otros huesos planos del
esqueleto. El hueso trabecular proporciona elasticidad y
es mas resistente a la deformacion que el hueso cortical.

Diaphysis

Inorganico vs. organico

El hueso cortical y trabecular se componen de un 60% de
matriz inorganica, un 30% de matriz organicay un 10% de
agua, y cada tipo de matriz aporta caracteristicas especificas
al hueso. La resistencia 6sea depende de la mineralizacion del
hueso, de la madurez del colageno y de la estrecha
disposicidn de los cristales de hidroxiapatita y las fibras de
colageno de las matrices inorganica y organica.

Matriz inorgénica Matriz orgénica
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soportar la deformacion
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Crecimiento y remodelacion éseas

Los osteoblastos son células dseas que ayudan a construir hueso nuevo segregando matriz organica.
Los osteoblastos maduran en osteocitos cuando terminan de secretar matriz organica. La matriz
organica que rodea a los osteocitos se endurece y mineraliza a medida que se depositan el calcio y
otras sales minerales.
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Osteoclast Osteoblast
Breaks down old bone tissue Forms new bone tissue
Osteocyte

Maintains bone tissue

Los osteoclastos son células éseas que destruyen y reabsorben el hueso mediante la secrecién de
enzimas que disuelven la matriz 6sea, liberando minerales y proteinas a la circulacién. Cuando los
huesos se estan desarrollando, la cantidad de hueso que forman los osteoblastos es mucho mayor que
la cantidad de hueso que reabsorben los osteoclastos. Los osteoblastos y los osteoclastos trabajan
juntos para formar el tamano y la forma de un hueso. Una vez que los huesos han madurado, son
mantenidos por osteoblastos y osteoclastos mediante una remodelacidn constante en la que se
equilibra el nuevo crecimiento y la reabsorcion.

Minerales traza y el hueso

Minerales, vitaminas y otros nutrientes trabajan conjuntamente para favorecer la formacion, el
crecimiento y la remodelacién de los huesos. Su disponibilidad afecta a la resistencia y estructura dseas.
Aunque algunos minerales solo se necesitan en cantidades minimas, su carencia provoca anomalias y
debilidad. Los huesos también albergan reservas de minerales que pueden movilizarse cuando hay una
mayor demanda, como durante la reproduccién o en respuesta al estrés.

El cobre es esencial como cofactor enzimatico responsable de la reticulacion del colageno
oseo y del mantenimiento de la resistencia a la traccion de los huesos.

El hierro es un cofactor de la transformacion de la vitamina D en el rifidn que contribuye a
la homeostasis del calcio, la absorcidon y la mineralizacion ésea. En la sintesis del colageno
6seo también intervienen enzimas que necesitan Fe como cofactor.

El manganeso actla como cofactor de varias enzimas del tejido dseo y de la formacién de
la matriz ésea. El Mn también influye en la actividad de osteoblastos y osteoclastos, asi
como en la formacion de colageno y cartilago.

El zinc desempena un papel importante en el crecimiento dseo y el mantenimiento de la
actividad de osteoblastos y osteoclastos, la sintesis de colageno y la actividad de las
enzimas 6seas. También regula la mineralizacion désea.

El selenio es un antioxidante esencial para ayudar a controlar las especies reactivas del
oxigeno producidas durante la proliferacidn y diferenciacién de las células dseas. Su
deficiencia puede provocar cambios en la microarquitectura 6sea, un aumento de la
resorcion 6seay una reduccion de la masa ésea

LARCINEAREINE

Nlltech’



